
ご自宅や
入居施設を
訪問して
たまって
いる薬を
整理します

　  どこの病院
　  薬局から
　受け取った薬
でも構いません
お気軽に
ご相談ください

たまっているお薬の整理
薬剤師にお任せください！
飲み忘れや飲み残しなどによってたまってしまった薬を薬剤師が整理し、

薬の管理がしやすいようにサポートします。

ご自身やご家族の
飲んでいる薬は
たまって
いませんか？

粉薬は
飲みたくなくて…

飲まなかった頓服薬が
たまってしまう…

薬を
飲み忘れる…

令和6年度 福島県地域医療介護総合確保基金事業
事業期間▶令和6年10月から令和7年2月まで

〒960-8157　福島市蓬萊町二丁目２番２号　TEL：024-549-2198
一般社団法人 福島県薬剤師会

たまっているお薬の
整理は       です無料無料

https://www.fukuyaku.org/

たまっている薬の整理や
　薬が残らないよう、
　お手伝いいたします。
　薬がたまってしまう
原因を一緒に
考えましょう

PT234053　Ⓓ残っているお薬チラシ



たまっているお薬の整理
薬剤師に
   お任せください！

TEL：024-549-2198
一般社団法人福島県薬剤師会
https://www.fukuyaku.org/

「おくすり整理バッグ」
に入れて、
かかりつけの
薬局にお持ち
ください

薬剤師が
訪問する

① ご自宅、入居施設等を薬剤師が“おためし”で訪問します
② 服薬状況の確認と、必要に応じて残薬を回収します

薬 局 に
持参する

① 残薬整理袋をお渡しします
② 次回来局時等に残薬を薬局にお持ちください

③ 薬剤師が適切に整理します

私たち薬剤師は、地域の医療・介護に関わる
方々と連携を取りながら、ご自宅や入居施設
で療養されている方を訪問し、生活の質の向
上をめざして、服薬管理等様々な支援を行っ
ています。どうぞ、お気軽にご相談ください。

飲み忘れなどでたまってしまったお薬の整理
薬剤師にお任せください！

お薬の整理って
何？

※ご持参いただいたお薬のうち、期限切れ、変色等の品質に問題のあるもの及
びすでに使用していない薬などについては、薬局にて適切に廃棄いたします。

●たまった薬の整理
●たまっているお薬を整理し、まだ使えるものと、使えないものとを仕分ける
●使える薬は次回処方時に処方日数を調整してもらう

●たまらないための工夫
●飲み忘れ・飲み残しを防ぐため、服用時点毎ごとにまとめて一包化する
●服薬習慣の見直しや家族や友人への協力を依頼するなど、その人に合った
服用方法を検討する

●残薬とは → たまっている薬や現在服用していない薬のことです。
現在服用している薬について、処方された薬以外に2週間以上たまっているものを
残薬とします。
【外用薬】使用していない軟膏、点眼薬、貼り薬など
【頓服薬】飲みきれない痛み止め、便秘薬、睡眠薬など
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